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I N T R O D U Z I O N E

Attraverso le loro scelte mostrano una città che loro

conoscono e forse amano per motivi diversi e noi, possiamo

“sbirciare” dal buco della serratura della loro vita e imparare

qualcosa in più di loro!

Le immagini arrivano al cuore e sollecitano emozioni

soprattutto quando per le persone hanno rappresentato un

esperienza e/o un attimo di vita che ha lasciato un segno. 

Questo catalogo quindi non è un itinerario di Cagliari ma un

itinerario emotivo dei giovani del nostro gruppo. 

Questo catalogo racconta, attraverso

immagini e commenti la Cagliari che piace a

Giulia, Alessandra, Miriana, Stefania, Michele,

Tommaso e Alessio.



P R O F I L O  P E R S O N A L E

A L E S S A N D R A  Y A N E Z  R O J A S

Mi chiamo Alessandra Yanez Rojas,
ho 18 anni, vivo a Monserrato e i miei
genitori sono originari della Bolivia.
Frequento il liceo linguistico e sono
al quarto anno. Nel tempo libero
adoro passeggiare con il mio cane e
trascorrere momenti con il mio
gatto. Amo ascoltare musica e
guardare film di tutti i generi. Una
delle mie più grandi passioni sono gli
animali e adoro viaggiare, esplorare
nuovi posti e conoscere culture
diverse.



Il Bastione di Saint Remy a Cagliari è un simbolo storico e
culturale della città, che offre una vista panoramica
mozzafiato sul Golfo degli Angeli e sulla città stessa. Fu
costruito tra fine del 1800 e inizio 1900, secondo me
rappresenta la connessione tra il passato difensivo della
città e la sua apertura moderna. I ragazzi turchi
apprezzerebbero la sua maestosità, l’architettura
imponente e il fascino della terrazza, perfetta per
comprendere la ricca storia di Cagliari.

A L E S S A N D R A  Y A N E Z  R O J A S

"Questo luogo, è situato vicino al porto e offre un
panorama mozzafiato dell’orizzonte. Secondo me fare una
passeggiata lungo il mare è l’ideale per rilassarsi, respirare
aria fresca e per rigenerarsi lontano dal caos della città,
accompagnata dal suono delle onde lo rende perfetto per
una camminata solitaria o per trascorrere del tempo in
compagnia con un bel tramonto”

Per me questa immagine mostra una splendida vista
panoramica su Cagliari, che si estende fino al mare e alle
colline che si intravedono nell’orizzonte. Da questa foto si
può vedere la bellezza e la varietà del paesaggio urbano
della città dí Cagliari, circondata da natura e spazi aperti.
Questo punto di vista offre una prospettiva unica
sull’architettura, sul verde urbano e sulla geografia di
Cagliari, un perfetto equilibrio tra modernità, storia e
natura.
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Come foto personale ho scelto il parco di Terramaini perché è un luogo a cui
sono legata fin da piccolissima. Ho vissuto tanti momenti belli, come le
passeggiate con molti amici delle elementari, medie e superiori, parenti e con
persone che ora non ho più un legame ma che per me sono ancora speciali
perché hanno creato quella che oggi sono io. Questo parco è stato anche un
rifugio nei momenti più difficili, quando passeggiavo per non pensare ai problemi
e ad alleggerire i miei pensieri cercando serenità. Per me è un posto che
rappresenta un mix di emozioni e ricordi importanti.

A L E S S ANDRA



Mi chiamo Alessio, ho 19 anni e abito
a Selargius. Studio scienze politiche
all'università di Cagliari. Come sport
pratico pallavolo da quando avevo 16
anni e nel mio tempo libero mi piace
uscire con gli amici, guardare serie
tv, giocare ai videogiochi e suonare
il pianoforte. Sono una persona
abbastanza introversa ma all'inizio
ma dopo quando prendo un po' di
confidenza mi piace scherzare.
Come animali domestici ho tre gatte
che si chiamano Stella, Arya e Cleo.
In generale mi definisco una
persona solare e socievole.

A L E S S I O  C O N T U

P R O F I L O  P E R S O N A L E



Ho scelto l'orto botanico perché è
un posto in cui è possibile fare delle
passeggiate in un posto
sicuramente suggestivo, in
presenza di grandi alberi centenari
e fontane d'acqua. È interessante
anche visitare e conoscere diverse
flore. È una località diversa rispetto
a quello che si pensa quando si va a
Cagliari in quanto non è una località
marittima, ma comunque merita di
essere visitata. Inoltre è a pochi
minuti dal centro ed è vicino anche
al centro storico della città. La
visita è ben organizzata e dura circa
un'ora e mezza

A L E S S I O  C O N T U

L'anfiteatro è un posto molto
interessante da visitare anche se
purtroppo non è possibile visitarlo
dall'interno. In ogni caso la visita è
comunque ben organizzata con le
visite molto preparate. Comunque il
posto è situato in una bella località
di Cagliari, vicino all'orto botanico e
alla zona storica. Anche a livello
floreale è una bellissima zona.
Personalmente credo che sia un
posto che possa essere valorizzato
maggiormente, trattandosi di un
monumento di storia romana,
tipologia di monumento che attrae
numerosi turisti. Comunque è una
località che merita di essere vista.

La porta di San Pancrazio è una
porta che adesso è diventata un
passaggio pedonale e
automobilistico, che una volta
attraversata ti permette di accedere
nella zona storica di Cagliari, zona
molto bella e particolare della città.
In particolare molto vicino è
presente la Cittadella dei Musei
dove ci sono vari musei molto
interessanti, tra cui il museo delle
cere. È anche situata vicina ai
giardini pubblici e al Bastione.
Inoltre è una zona dalla quale è
possibile ammirare una bellissima
vista dall'alto di Cagliari.
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Orto botanico

Anfiteatro romano

Porta di San Pancrazio



È un parco a cui sono molto legato perché ci andavo spesso da bambino con la
mia famiglia e i miei cugini per festeggiare i vari compleanni. Ultimamente è
diventato anche un parco a cui sono ancora più legato perché è un posto dove
spesso io e la mia ragazza andiamo e ci sediamo in particolare nella panchina
presente nella foto.

A L E S S I O

Parco Monte Urpinu

1.811.81



P R O F I L O  P E R S O N A L E

Ciao mi chiamo Giulia, ho 17 anni e vivo a
Cagliari. Nel tempo libero mi piace molto
disegnare, giocare ai videogiochi e ogni
tanto scrivere. Sono una persona molto
creativa e apprezzo tutte le arti, anche
come il teatro la musica e via dicendo.
Infatti vado a scuola all'artistico, ho
provato varie scuole prima di quella ma in
questa mi sento più a mio agio. Le
materie d'indirizzo sono piacevoli da
seguire e sono anche più difficile del
previsto, ma me la cavo bene. Oltre a
questo mi piace molto uscire con i miei
amici.

G I U L I A  C O R D AM A  V A  B E N E  A N C H EM A  V A  B E N E  A N C H E

D A N I



Un po' tutta la zona di
Castello mi piace e credo
sia un bel posto da visitare,
ma nello specifico è carino
questo punto dove c'è una
bella vista e vari punti di
ristoro. Passa bene anche il
vento ed è spesso in ombra,
quindi il sole non darà noia.

La panetteria Madriga è
una panetteria molto buona
è l'ho scelta perché usano
ingredienti scelti con cura.
Il posto è piccolino ma
accogliente, e c'è molta
scelta di gusti di
pizze/focacce.

Il Parco della Musica mi è
sempre piaciuto come
luogo, ha molti punti dove
si può stare con gli amici
anche con una certa
privacy, le fontane d'acqua
e tutto nei dintorni è molto
rilassante, per via delle
piante e dell'atmosfera in
generale. Di sera le luci
hanno un bell'effetto su
tutto il parco.
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G I U L I A  C O R D AM A  V A  B E N E  A N C H EM A  V A  B E N E  A N C H E

D A N I



Ho scelto questo punto di Marina Piccola perché mi ricorda molto la mia infanzia,
dove spesso andavo a passeggiare la sera con i miei zii e mi sedevo sugli scogli.
Certi punti non sono affollati come altri ed è molto rilassante andare in giro.

D A N I  



Il mio nome è Michele Cocco, ho 21 anni e
sono uno studente di scienze della
comunicazione al secondo anno, oltre alla vita
universitaria conduco una carriera lavorativa
presso il Dolls & Babies sotto le vesti di social
media manager, nel tempo libero gioco a
calcio e pratico kick boxing. Oltre alla
passione per lo sport coltivo quella per il
cinema, per la musica e per i vestiti più che
per la moda, non mi interessa avere il vestito
più nuovo bensì il più cool. So di essere molto
determinato ma anche non sempre costante,
nella vita però gli obbiettivi che mi sono
prefissato li ho raggiunti, ho molta ambizione
e vedo il cammino ancora lungo, fatico ad
accontentarmi. La mia famiglia è particolare,
in casa viviamo in 4, mamma mio fratellino e
mia sorellina, sento comunque l’affetto di
nonni zii e tanti parenti; posso anche sempre
contare sui miei amici storici che al primo
squillo scattano in mio soccorso.

P R O F I L O  P E R S O N A L E

M I C H E L E  C O C C O



Il Bastione è uno dei monumenti
centrali della nostra città, chiunque la
visiti non può non vederlo, l’angolo che
ho inquadrato nella foto è particolare
poiché ho scavalcato il vetro e mi sono
accovacciato come un gargoyle che
osserva dall’alto la piazza, è un punto
di unione tra le strade del centro e
guardare la vita che scorre trovo sia
interessante; il bastione è tutto bello e
ha ulteriori angoli validi ma questo è di
certo il mio preferito, non è così
difficile da raggiungere (soprattutto
non scavalcando) ma spesso viene
snobbato.

M I C H E L E  C O C C O

Il Faro di Calamosca per me è uno dei
posti più belli del poetto, hai la
possibilità da su di vedere l’intera
spiaggia, un sacco di blu e spesso
tramonti mozzafiato, inoltre
avventurandosi si ha la possibilità di
entrare in qualche piccolo incavo,
sedersi e ammirare da dentro ciò che
la natura ci offre, l’aria che si respira è
fresca e pulita , se ci si impegnasse a
tenerlo più pulito sarebbe ancora più
buona. Anche in questo posto ho tanti
ricordi, con amici e ragazze, di lunghe
chiacchierate e qualcos’altro.

La foto l’ho scattata da una piazzetta che si trova nella
zona di Castello dopo Porta Cristina, attraversando poi il
varco successivo sulla sinistra spunta questo angolo di
Cagliari che da sul terrapieno e conseguentemente
sull’intera città, trovo che al buio renda particolarmente
soprattutto se ci si affaccia al caratteristico punte di
vetro attaccato all’ascensore, si ha l’impressione di
osservare una grande città e di averla quasi sotto
controllo, è stata per un periodo la piazzetta dove uscivo
in motorino essendo che per le macchine il varco veniva
chiuso.
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Viale Europa è il mio posto del cuore, oltre ad essere uno splendido belvedere è
un punto di unione, un sacco di ragazzi dai 15 anni in su si riuniscono anche senza
appuntamento in questa location per fare quattro chiacchiere e due risate, ho un
sacco di ricordi a partire da quando in prima superiore i giorni di orario corto
andavo li con i compagni motorizzati e passavamo un’oretta in spensieratezza
prima di tornare a pranzare, un momento semplice che adesso è divenuto un
bellissimo e nostalgico ricordo, le acrobazie per fare la salita in due con lo
scarabeo 50 sono indimenticabili.

M ICHE L E



Mi chiamo Miriana Milia, ho 19 anni e abito a
Maracalagonis. Studio inglese e cinese
all'università nel corso di studi di lingue e
comunicazione a Cagliari. Mi piace suonare la
batteria, ascoltare musica, andare al cinema,
leggere e viaggiare. Il mio genere preferito di film
e libri è il thriller, mentre il mio genere di musica
preferito è il metal, ma ascolto un po' di tutto. I
miei colori preferiti sono viola, nero e rosso
scuro; amo indossare soprattutto vestiti e
accessori di questi colori. Sono estroversa e mi
piace fare amicizia, lavoro sodo per raggiungere i
miei obiettivi e posso essere molto testarda al
riguardo. Mi piace far ridere le persone e cerco
sempre di essere me stessa in qualsiasi
situazione. Un mio difetto è l'essere troppo
autocritica; a volte sono troppo dura con me
stessa soprattutto quando non riesco subito a
fare bene qualcosa.
Ho un cane che si chiama Polly, un gatto nero che
si chiama Gumball e una cavallina bianca che si
chiama Atena. Amo gli animali, compresi insetti e
ragni.

P R O F I L O  P E R S O N A L E

M I R I A N A  M I L I A

生活



Ho scelto questo posto perché mi è
sempre piaciuto il monumento al
centro della piazza ed è collocato in
una zona facilmente raggiungibile
sia a piedi che in pullman essendo
vicina alla stazione arst, al ctm
point e alla stazione dei treni.
Proprio di fronte si trova un trenino
turistico che permette di visitare la
parte storica della città. Inoltre è
anche vicina a uno dei miei
ristoranti preferiti, che serve cibo
coreano. Gli alberi circostanti
rendono l'atmosfera ancora più
piacevole

M I R I A N A  M I L I A

È uno dei simboli di Castello ed è
tra le attrazioni principali di ogni
giro turistico che si rispetti. Si può
visitare all'interno e salire fino alla
cima, in modo tale da ammirare lo
splendido panorama di Cagliari.
Anche raggiungerla, specialmente a
piedi, è parte dell'esperienza in
quanto è possibile vedere gran
parte della zona storica di Cagliari e
attraversare numerose stradine
particolari e a mio avviso
accoglienti. La reputo senza dubbio
degna di nota avendola visitata in
passato. 

Ho scelto questo posto perché
rappresenta l'inizio del nostro
progetto, dove ci siamo incontrati
tutti insieme per la prima volta e ci
siamo conosciuti. Inoltre penso sia
una zona molto affascinante per via
dei suoi infiniti colori e
dell'importanza dell'espressione
artistica. Trovandosi parecchio
vicino al Bastione è una tappa
perfetta per poter vedere più
attrazioni in tempi ristretti; a parer
mio ne vale la pena anche per
scattare qualche foto con uno
sfondo fuori dal comune.
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Piazza del Carmine

La torre dell'elefante

Via San Saturnino



Ho scelto i Giardini pubblici come mio posto speciale perché da quando sono
iniziate le lezioni all'università pranzo lì quasi ogni giorno assieme al mio
fidanzato. Di questo posto amo le piante, gli alberi e le statue, ma soprattutto la
compagnia dei numerosi gattini che vivono nel parco. All'entrata dei giardini si
trovano delle pareti rocciose per l'arrampicata, mentre alla fine della passeggiata
principale si trova un museo. Vi sono anche numerose fontanelle di acqua
potabile.

M I R I ANA

I Giardini pubblici



P R O F I L O  P E R S O N A L E

S T E F A N I A  C A M B A

Mi chiamo Stefania, ho 26 anni e vivo a
Cagliari. Studio all’università e lavoro nel
turismo durante l’estate. Sono una
persona dinamica, curiosa e amante
dell’avventura. Amo la musica, fare sport,
viaggiare e stare in compagnia. Mi piace
conoscere nuove persone, scoprire posti
diversi e mettermi alla prova con nuove
esperienze. Credo che ogni incontro e
ogni sfida siano un’occasione per
crescere e arricchirsi. Se penso alla me
del futuro immagino una donna sempre
impegnata tra lavoro, passioni e famiglia.



Il Libarium è uno di quei posti che ti restano nel cuore. Al
mattino è perfetto per un caffè tranquillo con la famiglia,
mentre al tramonto diventa il luogo ideale per un aperitivo
con gli amici, circondati da una vista che toglie il fiato. È il
mio rifugio quando voglio festeggiare momenti importanti,
perché quell’atmosfera accogliente e i colori che cambiano
ogni giorno rendono tutto magico. Ogni volta che ci vado,
mi sento davvero a casa.

S T E F A N I A  C A M B A

Il Poetto è la spiaggia di Cagliari, un privilegio a pochi
minuti da casa. Anche se spesso la diamo per scontata,
abituati alle splendide spiagge della Sardegna, resta unica
per la sua vicinanza, che ci permette di viverla tutto l’anno.
Basta un raggio di sole e qualche ora libera, anche in
dicembre, per vedere il viale animarsi. È il luogo perfetto
per una pausa di relax, un rifugio sempre pronto ad
accoglierci e a farci staccare la spina, sempre lì, a portata
di mano, a due passi dalla città e dalla nostra quotidianità.

Viale Europa è uno dei punti panoramici più iconici di
Cagliari, più facile da raggiungere coi mezzi. Per questo
motivo, nei miei ricordi rappresenta una sorta di passaggio
nel “mondo dei grandi”. È un luogo simbolico per molti
ragazzi cagliaritani, un punto di ritrovo speciale e una
tappa immancabile durante le prime passeggiate in
motorino o in macchina. In modo particolare, Viale Europa
è più di un panorama: è uno spazio che parla di socialità e
di momenti condivisi.
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Calamosca è un luogo che sa come conquistarti, soprattutto per la sua vista,
capace di cambiare completamente il tuo stato d’animo. La Paillotte è il posto
ideale per godersela in ogni momento della giornata: colazioni tranquille, giornate
di mare con gli amici, uscite in SUP, tramonti indimenticabili e serate con musica
dal vivo. La vista su questo angolo di Cagliari rende ogni esperienza ancora più
speciale, trasformando ogni attimo in qualcosa di unico e memorabile.

S T E F AN I A



Mi chiamo Tommaso Corda, ho 21 anni, vivo a
Cagliari e ho un fratello e una sorella, entrambi
più piccoli. Sono un ragazzo solare e socievole,
cerco sempre di strappare una risata a chi mi sta
intorno per creare un clima in cui possa sentirmi
a mio agio. Do un grande valore alle amicizie e
alle persone care di cui mi circondo e me le tengo
strette, anche se so di poter sempre contare su di
loro. Ho frequentato il liceo classico e
attualmente sto ancora cercando il percorso di
studi giusto. Ho due grandi passioni: una è il
calcio, trasmessami da mio padre che mi ha
portato allo stadio per la prima volta una decina
d'anni fa, da allora sono sempre stato abbonato e
sono andato con lui e mio zio fino ad oggi, per me
è un modo anche per stare insieme e connettermi
con loro, nel mio cuore ha un posto molto
speciale; l'altra sono le arti marziali, sono infatti
cintura nera di Kung fu e continuo ad allenarmi
con lo stesso maestro da più di dieci anni, c'è un
forte spirito di gruppo in palestra ed è un
ambiente sano che mi spinge a dare il massimo .
Nel mio tempo libero gioco a calcio con i miei
amici e gioco ai videogiochi.

P R O F I L O  P E R S O N A L E

T O M M A S O  C O R D A



La statua di San Francesco in Viale Europa rappresenta
uno dei luoghi più suggestivi e amati di Cagliari. Si
tratta di una statua storica, eretta diversi decenni fa,
che simboleggia la pace e la spiritualità del santo.
Tuttavia, questo luogo ha assunto anche un valore
sociale, diventando un punto di ritrovo per giovani e
famiglie. Il motivo di questo richiamo è dovuto alla
presenza di un famoso paninaro, noto per i suoi
deliziosi panini, che trasforma una semplice
passeggiata in un'esperienza conviviale e
gastronomica. Il tutto è arricchito da un panorama
mozzafiato sulla città e il mare, che raggiunge il suo
massimo splendore durante le ore notturne, offrendo
una vista incantevole delle luci che si riflettono sul
golfo. Questo contrasto tra storia, spiritualità e vita
moderna rende la statua di San Francesco un simbolo
di connessione tra passato e presente, tra sacro e
profano.

Il Fortino di Calamosca è un luogo meno conosciuto
dai turisti, ma amato dagli appassionati di
escursionismo e natura. Questo spiazzo storico risale
al periodo delle guerre mondiali, quando veniva
utilizzato come punto di difesa strategico grazie alla
sua posizione elevata, con vista panoramica sul Golfo
di Cagliari e sulla Torre di Calamosca. Ciò che rende
questo luogo speciale è il percorso escursionistico che
conduce fino in cima al forte: un sentiero immerso
nella macchia mediterranea che offre scorci
mozzafiato sul mare e sulla costa, in un ambiente
tranquillo e isolato. Il fortino, ormai in disuso,
conserva ancora il suo fascino rustico e selvaggio,
circondato da una natura incontaminata. Una volta
raggiunta la sommità, la vista è spettacolare, con un
paesaggio che abbraccia sia la città che il mare,
regalando una sensazione di libertà e pace
difficilmente trovabile altrove.

Marina Piccola è una delle porte d'accesso al
lungomare Poetto, ed è senza dubbio una delle prime
tappe per i turisti che arrivano a Cagliari. Questo
piccolo porto offre una vasta gamma di attività che
rendono la visita unica e rilassante. Durante il giorno,
è il punto di partenza ideale per chi desidera praticare
sport acquatici come il SUP (Stand Up Paddle) o
semplicemente godersi un bagno nelle acque
cristalline. Oltre alle attività in mare, Marina Piccola è
perfetta per una passeggiata lungo il molo che
conduce fino agli scogli, una zona che confina con
l'area militare, offrendo una vista ineguagliabile sul
promontorio della Sella del Diavolo. La bellezza del
paesaggio e l'atmosfera tranquilla rendono questo
luogo un'attrazione irresistibile sia per chi cerca relax,
sia per chi ama esplorare le meraviglie naturali della
costa cagliaritana
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T O M M A S O  C O R D A



Ho scelto questa foto come personale, poiché rappresenta quella che è stata la
mia visuale dallo Stadio per tanti anni. Questa immagine per me è simbolo di
appartenenza e passione, racchiude un po' tutte le emozioni vissute lì dentro, nel
bene o nel male. Ad essa associo sempre le figure di mio padre e mio zio con cui
condivido questa grande passione ogni due settimane, è, oltre che un passatempo
piacevole, una maniera di stare in famiglia, di focalizzarsi tutti su un unico
obiettivo e volere realizzarlo con tutte le proprie forze. Potrà sembrare assurdo
ma per me questa foto rappresenta molto più di uno sport, è quasi come una
seconda casa.

TOMMASO
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